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Krupnik Porcja dla 4 oséb

Skladniki:
® peczek wloszcezyzny

@ 50 dag miesa z indyka

e szklanka kaszy jeczmiennej
@ 2—3 ziemniaki

e cebula

e lis¢ laurowy, ziele angielskie
e koperek

® sol, pieprz

Sposdéb przygotowania:

1. Wloszczyzne umy¢, wlozy¢ do
garnka, doda¢ przyprawy i cebule.

2. Mieso umy¢, wlozy¢ do
wloszczyzny, zala¢ 2 litrami wody,
posoli¢, ugotowac.

3. Wywar przecedzi¢, wsypaé
kasze, dodaé obrane i pokrojone
w kostke ziemniaki, ugotowac,
az beda miekkie.

4 . Mieso pokroi¢ w kostke
i razem z pokrojona wloszczyzna
wrzuci¢ do zupy.

Posypa¢ drobno posiekanym
koperkiem.



